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        Uit balans?

        
        Systemische opstellingen brengen balans terug in families, binnen organisaties & bij jezelf.
    


	





	
		
			Wees welkom

Ik ben Trudy Hommel. Als systemisch opsteller, opgeleid aan het Hellinger Instituut in Groningen, onderzoek ik thema’s en patronen. Samen ontdekken we hoe jij jezelf of jouw organisatie los kunt maken van de onbewuste belemmeringen die er zijn. Op deze manier gaat de energie weer stromen. Als die energie eenmaal stroomt, brokkelt beetje bij beetje de belemmering af. Daarna ontstaat er een hernieuwde vitaliteit. Zelfs zonder dat je daar hard voor hoeft te werken, komt er een diepere waarheid vanuit de onderstroom naar boven.

En, wat denk je ervan: Zullen we de onderste steen boven halen?

Wat is een opstelling?

Familieopstellingen zijn groepsworkshops waarbij persoonlijke thema’s worden behandeld. De groepsleden fungeren als representanten (figuranten). Een individuele opstelling werkt op dezelfde manier als een familieopstelling, maar hierbij worden de representanten vervangen door poppetjes, vormpjes of vloerankers. Soms ben je (onbewust) loyaal naar je familie en haar gevormde patronen. Jouw eigen ziel verlangt naar een nieuw patroon. Zodat je vrij bent om je eigen hart te volgen en je eigen keuzes te maken.

Ook in organisaties kan veel aan de wortels van de organisatie kleven. Wanneer ik systemisch werk in organisaties kijk ik naar onbewuste patronen. Patronen die zorgen voor stagnatie van de ontwikkeling van de organisatie. Patronen die verlies geven van vitaliteit in teams en individuen. Door middel van een Dynamische Krachtenveld Analyse maak ik zichtbaar wat er van invloed is in de organisatie en het team.

Wat levert het op?

Na een opstelling voel je meer verbinding met jezelf, aanvaarding, en minder onmacht. Je voelt je lichter. Er is weer ruimte om te stralen. Ik begeleid, terwijl jij het innerlijke werk doet . Ik verhelder de dynamieken die zichtbaar worden. Samen erkennen en doorbreken we patronen. In de periode na de opstelling ervaar je innerlijke vrijheid en hernieuwde vitaliteit.

Gevoelige onderwerpen

Ik oordeel niet, ik voel en verbind. Kom maar op, met die onbesproken en controversiële thema’s. Ik deins niet terug voor gevoelige onderwerpen zoals:  omgaan met dementie, ik wil zo graag zwanger worden maar het lukt niet, verlies van een kind  of ik ga dood en nu?


		

	





	
		
		
			
		
	











    
    
        Laat je inspireren

                    


	
	
		
			Als auteur van het boek De verwondering voorbij begrijp je vast dat ik  graag schrijf. Maar met één boek zijn mijn verhalen niet te vangen. Ik schrijf daarom verhalen over thema’s die me bezig houden. Waar ik mee kan werken door met een systemische bril te kijken. Ik heb hieronder snelle links voor je toegevoegd, want transparant, duidelijk en confronterend is wie ik ben, maar altijd met gepast respect en waardering.


		

	







		
			
				

			
				
					
						Tarieven


						

						Bekijk je investering


					

				

			





		
			
				

			
				
					
						De verwondering voorbij


						

						Nu verkrijgbaar


					

				

			


		
			
				

			
				
					
						Over Trudy


						

						Mijn verhaal
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						Lees je mee?


					

				

			







	
		
			Mijn verhaal

Mijn visie op verandering- en het verlangen steeds de kern te raken die deze verandering teweeg brengt, maakt van mij een authentieke professional. Ik kijk naar een situatie zonder oordeel, met oog voor de onderstroom. Vanuit daar werk ik richting de toekomst. Ik help klanten naar wat werkelijk de bedoeling is. Dit doe ik voor een organisatie, een team of een individu. Mijn scherpte in dergelijke processen is er een met aandacht voor de mens, zonder het doel uit het oog te verliezen. Ik leg bloot en benoem wat er altijd al was, maar wat door allerlei omstandigheden uit beeld is verdwenen. De rol die ik heb in dit soort trajecten is leidinggevende, adviseur, consultant of (team)coach.


		

	





	
		
			Aanbod

> Familieopstellingen in Tilburg

> Systemisch werken in organisaties

> Individuele opstellingen & coaching 

> Thema: geen kinderen kunnen krijgen

> Thema: omgaan met dementie familie

> Thema: verdriet verwerken overlijden

> Thema: ziekte & gezondheid

> Thema: toekomst & Verleden 

> Boek: ZomerZuster

> Boek: De verwondering voorbij 


		

	





	
		
			Adresgegevens

Trudy Hommel

Lombardijenlaan 32

5045 WB Tilburg

T: 06 10 68 80 66

E: [email protected]

W: www.trudyhommel.nl

LinkedIn: Trudy Hommel

Bekijk hier mijn algemene voorwaarden
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